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Poblacién humana
y salud

o

Vacunas y vacunos. Hace miles de anos, muchas infecciones se

extendfan y aniquilaban en poco tiempo poblaciones enteras. dNi;i
ela o

SVer ( Encontrar la manera de prevenirlas fue uno de los mayores logros
y medicina. La viruela era una de las enfermedades mortales. Pocos sé salvaban de

an con marcas indelebles en la piel, producto de las ampollas
embargo, [0S <obrevivientes no volvian a enfermarse, por

ci6n de los enfermos de otra epidemia similar. ;Qué se

ella, y quienes lo hacfan quedab
y costras que cubrian su cuerpo. Sin
lo que resultaron muy Utiles en la aten
podia hacer para que todos quedaran protegidos sin gue se enfermaran?

A fines del siglo xvi, el médico rural inglés Edward Jenner habfa notado que muchas personas

que estaban en contacto con el ganado vacuno sufrfan una enfermedad propia de estos anj-
males, similar a la viruela, pero leve y sin mayores consecuencias. Y lo que era mas importante,
quienes padecian la viruela “vacuna’ luego no se enfermaban de la viruela humana. Jenner
supuso, entonces, que la inoculacion con viruela vacuna podria proteger de la viruela huma
na. Para verificar su hipotesis, Jenner disefié un experimento que comenzo en mayo de 1796
cuando extrajo pus de una ampolla de una ordenadora que habia contraido viruela vacunz
Con ese material inoculd a James Phipps, un nifo saludable de 8 afos. A la semana, el |
desarrollé una enfermedad leve y aparecié una ampolla en el lugar de la inoculacion, gue

go desaparecio sin la menor complicacion. La prueba crucial llegé en julio, cuando Jen
inoculé material extraido de una ampolla de viruela humana. Por suerte el nifo no contr:
viruela humana. Y fue una suerte no solo para él sino para Jenner y para toda la human
Esta era la primera evidencia experimental del funcionamiento de una vacuna —llamac
por su origen vacuno- Y el comienzo de la erradicacion de la viruela en el mundo. Pero, au

no habia dudas acerca de la eficacia de

vacuna, no existia una base tedrica que fa

ra el disefio de otras vacunas. ;Qué era lc
protegio al nifo? La explicacion llegd cuanc
medico aleman Robert Koch, en 1876, vinct

la aparicion de una enfermedad con un agente
Infeccioso. El identificé en 1882 la bacteria cau
sante de la tuberculosis, conocida hasta hoy
como bacilo de Koch. Basado en estos des-
cubrimientos, Louis Pasteur describio, en 1885,
un metodo para disefiar una vacuna destinada
a prevenir una enfermedad, a partir del agente
infeccioso que la causa, Sus vacunas consistian
€n preparados de microbios modificados que
generaban proteccion a la infeccion por los mi-
Croorganismos intactos. Asf desarrollé vacunas
contra el colera de las gallinas, el bacilo del car-
bunclo y de la rabia.

| Fig.l 15-1. Edward Jenner probd la vacuna contra
la viruela humana en 1776,




