El Virus del Papiloma Humano (HPV o VPH) es la infeccion de transmision sexual mas comun, se estima que 4
de cada 5 personas sexualmente activas (es decir, el 80%) van a contraer la infeccién en algin momento de sus
vidas. No presenta sintomas, por esta razén es sumamente peligroso debido a que si no se trata a tiempo
puede derivar en cancer de cuello de Utero

Existen alrededor de 100 tipos de HPV, de los cuales 40 afectan a la zona genital y anal.

Puede contraerse al tener relaciones sexuales orales, vaginales o anales con una persona que tenga el virus. El
HPV puede transmitirse incluso cuando la persona infectada no presenta sintomas. Ademas puede transmitirse
por contacto de persona a persona e intercambios de fluidos con una persona afectada ( no Unicaente por
relaciones sexuales)

En la mayoria de los casos la infeccion por HPV se cura sola y no causa ningun problema de salud. Cuando no
desaparece, puede causar verrugas genitales o cancer.

El cancer mas frecuente causado por el HPV es el cancer de cuello de Utero en la mujer. En los hombres el mas
frecuente es el cancer anal y se presenta fundamentalmente en los varones que tienen relaciones sexuales con
otros varones. También pueden causar cancer de vulva, vagina, pene y orofaringeos

Existen varias formas de protegerse de la infeccion por HPV y sus consecuencias:
* VVacunas: las vacunas contra el HPV.

* Preservativo: el uso correcto del condén de latex masculino o femenino reduce la posibilidad de transmision
(pero no la eliminan

* Pruebas de deteccion de lesiones precursoras de cancer o cancer: la prueba mas utilizada es la citologia con
técnica de Papanicolaou conocida como PAP.

El PAP es un examen, cuyo fin es detectar en forma temprana anomalias del cuello de utero, que
posteriormente pueden evolucionar al cancer.

Su efectividad depende de que se realice regularmente y en los plazos aconsejados. Su facil y
rapida realizacion, asi como su alto valor diagndstico lo convierten en el principal método de
deteccién precoz del cancer cérvico-uterino.

Porque es parte del cuidado rutinario de la salud de la mujer, ya que al igual que otros tipos de
cancer, el de cuello uterino puede ser tratado con mayor éxito cuando se detecta en etapas
tempranas y consecuentemente prolongar la vida y la calidad de la misma.


http://www.msal.gob.ar/index.php/programas-y-planes/131-cancer-de-cuello-de-utero

La obtencion de la muestra pueden realizarla médicos y otros profesionales de la salud
especialmente capacitados: asistentes médicos,
obstetras y enfermeras.

Cervix

Con la paciente acostada en una mesa de
examen ginecologico, en pocos minutos, el
técnico coloca el especulo en la vagina para
obtener con pequefio instrumental, una muestra
de células del cérvix. La muestra se extiende en
una lamina (portaobjetos) de vidrio y luego de ser
procesada, es estudiada por el Citopatdlogo
(estudia las células).

Speculum

Vagina

No es doloroso, es una prueba sencilla y rapida.
Es normal que la paciente se sienta un poco
nerviosa. Se recomienda mantenerse relajada, para que una leve incomodidad o presién sea la Unica
molestia.

En ocasiones puede haber un ligero sangrado durante o posterior al examen, sobretodo cuando hay
procesos inflamatorios locales. Ante cualquier otra manifestacion consulte con el técnico que le
realiza el estudio

Rectum

Todas las mujeres con 18 afios 0 mas, sin excepcioén, y las menores de esa edad que hayan
mantenido relaciones sexuales.

Este estudio debe realizarse a partir del comienzo de la actividad sexual o a los 18 afios.

La evolucion de las lesiones precursoras que pueden ser detectadas en el PAP, hacia el cancer,
habitualmente es lenta y pueden transcurrir hasta 10 a 20 afios antes de que se manifieste el cancer
invasor. De alli la relevancia de este estudio, que realizado periédicamente, disminuye muertes
facilmente evitables.

Si, el PAP debe realizarse a toda mujer embarazada. No existen contraindicaciones de ningun tipo.

Es un método seguro, es el Unico Test que ha demostrado reducir la incidencia y mortalidad del
cancer de cuello uterino.
Segun las estadisticas, algunas veces el PAP no detecta una lesion cancerosa.
De acuerdo a las ultimas publicaciones, dependiendo del centro que lo realice, escaparian a esta
técnica entre un 4 y 15% de mujeres portadoras de cancer.
Como el cancer evoluciona lentamente, si se repite el PAP regularmente, las posibilidades de
diagndstico precoz aumentan y mejoran sustancialmente los resultados mencionados.



